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P a g e 1 3 

 
Keluhan nyeri punggung bawah dapat diatas i dengan melakukan pemijatan pada bagian tulang belakang bawah, 

mandi air hangat, tidur menghadap samping kiri, meietakkan ba tal diba wah perut Ibu hamil ketika tidur, ketik 

akan duduk atau terdiri diharapkan Ibu melakukan dengan hati-hati, akupureur dan akupresur[10]. 

 
 

Secara umum dari status keadaan Ibu, ibu dalam keadaan yang baik den kesadaran Ibn  yaéu komposrr=ni is. 

Hasil pewriksaan tanda-tanda vital ibu ditemukan hasil tens i darah 110f70 mmHg, respirasi 20 kali/mené, nadi 

88 x/menit, suhu 56,8 V, Menurut keterangan Ibu hasii timbangan badan sebelum hamil 55 kg, hasil timbangan 

saat ini adalah 67 kg, dengan tinggi badan ibu 160 cm dan LILA ibu 30 cm. Pemeriksaan payudara pada ibu 

déemukan hasilnya simetris, areola mammae dan terdapat hiperpigmentasi pada areola, puting susu Ibu merK›njol 

terdapat pengeluaran ASI. Hasil pemeriksaan pada abdomen Ibn tidak ditemukan adanya luka bekas operas i dan 

hasil paipasi yaitu : Leopold I : Teraba 1 bagian lunak, kurang bundar, kurang melenting & TFU: 3 jari bawah 

Processus Xy}xiideus (PX). Leojxild 2 : Teraba 1 bagian yang rata, memanjang, dan teraba adanya tahanan 

discbclah kiri ibu, serta tcraba bagian kecil lcmbut discbclah kanan ibu. Lcojx›k1 3 : Tcrata 1 bagian kcras, 

bundar, dan nx•lenting ‹lan bagian terendah janin s udah masuk Pintu Atas Panggul Ibn dan Leojx›k1 4 : Sejajar. 

Saat dilakukan pengukuran Tinggi Fundus Uteri (TFU) dengan menggunakan alat ukur nx tlin, ditemukan TFU 

Ibu yaéu 33 cm. 

Dari hasil pemeriksaan janin didapatkan mnyut Jantung Janin (DJJ) dengan atat doppk•r yaéu DJJ kuat, teratur, 

den frekuens inya 144 x/menit. Pada janin jugs dilakukan perhitungan penaksiran berat jann menurut Johnson 

tausak dengan hasil EFW adalah 3.255 gram. Hasil pemeriksaan ckstreméas adalah ditcmukan relkk patclla 

kanan dan kiri poséif, pada ono-genéo-urinaria ibu tkkik ada keliiaran cairan yang diduga infeksi dan tidak add 

varices serta odenx• pada vulva. 

Hasil timbangan badan Ny H kctika belum hamil ialah 55 kg, dan has iI timbangan badan saat ini ialah 67 kg, 

sehinggan dapat dis impulkan jumlah total kenaikan BB Ibu selama hamil adalah 12 kg, dari has it analis i 

perhitungan IMT didapatkan IMT Ny. H adalah 21 .48. Pada tabel IMT secara umum didapatkan hasil IMT 

normal yaitu antara 19,8 -26, dengan rckomcndasi kenaikan BB selama hamil ialah I 1,5 — 16 kg [6]. Dari has il 

pemeriksaan TFU déemiikan TFU Ny.H ialah 3 jari dibawah PX pada umur kehnmilan 39 minggu. 

Umur kehamilan 36 hingga 40 minggu Tinggi fundus uteri yaéu normalnya setinggi PX atau 2 sampai 3 jari di 

bawah PX. Dari hasil pemeriksaan palpasi ditemukan pada fundus uteri adalah bagian bokong, perut sebelah kiri 

ibu punggung janin, perut bagian bawah ibu kepala den kepata janin sebagian sudah masuk PAP  dikarenakan 

sulé ketika digoyangkan [4]. Pada pewriksaan auskukasi didapatkan has ii bahwa DJJ kekuensi 144 kali/mené, 

kuat dan teratur, punctum maximum berada di sedikit bawah pusat sebelah kiri Ibn. Hasil DJJ normal berkisar 

antara 120 hinggal60 kali/mené dengan intens itas kuat dan iramanya teratur, jika hasil DJJ kurang dari 120 atau 

lebih dari 160 kali/menit, kemungkinan  terdapat  kelainan  pada  janzi atau placenta [8]. Pada studi kasus  yang  

d iiakukan pada Ny. H ini tidak déemukan masalah sehingga Ny. H tidak nx nx•rlukan kebutuhan khusus dalam 

mengatasi keluhannya . 

 
Analisis yang ditemukan dari data subjektif dan objektif yang telah didapatkan adalah G 3 - P20002, 39 weeks, 

hidup, tunggal, bagian terendagn janin sudah masuk PAP, punggun kiri, Intrautcrine, pesan panggul normal, 

Keadaan umum Ibu dan Janin baik dengan keluhan nyeri punggung bagian bawah. 

Analisis data déemukan jika nyeri punggung bawah yang Ibu rasakan dikarenakan pada kehamilan akhir bulan 

yaitu sebelum adanya persalinan, terdapat kontraksi pada rahim yang dinamakan his pendahuluan  (his paku) . 

His pendahuliian (his palsu) ialah peningkatan yang terjadi pada koniraks i rahim Ibu dari Barxton Hicks. His 

pendahuluan (his palsu ) mempunyai karakteristik yang tidak teratur sehingga nx•nimbulkan nyeri di perut bawah 

dan punggung namun nyeri tersebut tidak wmancar dari pinggang ke perut inwah seperti his persalinan. Waktu 

untuk kor4raks i dari his pendahuluan (his palsu) adalah pendek dan t flak bertambah kuat saat ibu melakukan 

aktivitas berjalan, justru ketika Ibn berjalan menyebabkan kontraksi pada rahim ibu akan sering berkurang. His 

pcndahuluan (his palsu) tidak bcrtambah kuat untuk konnaksi rahimnya mcskipun majunya waktu, scdangkan 

pada his persalinan kontraksi rahim akan makin kuat sembari majunya waktu. Yang perlu Ny. H ketahui ialah 

bahwa his pendahuliian (his palsu) tidak memiliki efek pada cervix [4]. 

 
1. Memberitahu Ibn bahwa kondisi Ibu dan janin saat ini baik, dengan keluhan nyeri punggung bagian bawah 

yang normal. 

Evaluasi : Ibn paham dcngan Londisinya dan janin saat ini 

2. Memberitahu Ibn mengenai penyebab, cara r ngatasi, tanda bahaya, dan aniisipasi pada keluhan nyeri 

punggung bawah yang saat ini dirasakan oleh ibu. 

Evaluasi .- fbu paham dan mampu mengulang Lembali penyebab, cam mcngatasi, tanda Malt ya, dan 
‹naisipnsi keluhan nyeri punggung Sarah Ibn. 
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